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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Основная школа с. Русский Мелекесс» (далее – 

Школа) обеспечивает реализацию требований ФОП НОО, определяет общие 

рамки отбора содержания образования, разработки требований к его усвоению 

и организации образовательной деятельности, формирования перечню 

результатов образования,  а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ. 

 

В основе формирования учебного плана школы на 2023-2024 учебный год 

использована следующая нормативно-правовая база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 No 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 03.08.2023) 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 

N 63180) 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее - ФОП НОО) от 18.05.2023  

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания» 
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Начальное общее образование (1-2 классы) 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение физической 

культуры.  

Школа определяет режим работы (5-дневная учебная неделя) с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели, для 2-

го класса 34 учебных недели.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет  

не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока в 1 классах (в сентябре-декабре) 35 минут и 40 

минут (январе-мае). Во 2-м классе продолжительность урока– 40 минут весь 

учебный год. Ежедневно в первых классах начальной школы проводится 

динамический час в середине дня, позволяющий снять умственную 

напряженность у обучающихся. 
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Учебный план для учащихся 1 и 2 классов 

на 2023/2024 учебный год 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 
чтение 4 4 8 

Иностранный  язык 
Иностранный 
язык - 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого:  20 22 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физическая 

культура 
1 1 2 

Учебные недели  33 34 67 

Всего часов  693 782 1475 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 21 23 44 
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